
Il Sestante 
Nasce come gruppo di studio e di ricerca, con l’obiettivo di 
organizzare e far funzionare un luogo specializzato  sulle pro-
blematiche socio-psicologiche dell’età evolutiva. 
 
 
Opera unendo la competenza progettuale, capace di avviare 
attività ed esperienze innovative, alla competenza tecnica, 
maturata nei numerosi anni di lavoro nel campo della psicote-
rapia e della psicologia sociale. 
 
 
Il gruppo è composto da psicoterapeuti di orientamento indivi-
dual-psicologico. Il modello operativo del Sestante si ispira alla 
Psicologia Individuale Comparata, aggiornata dalle rielabora-
zioni teoriche e metodologiche del Prof. Lino G. Grandi e del-
l’équipe dell’A. Adler Institute. 

Per informazioni: 
Il Sestante 

C.so Raffaello, 13 - Torino  
fax. +39 011 6690464 

Referente: D.ssa Maria Dolcimascolo 
Cell. +39 329 9748952 

Centro studi infanzia e adolescenza 
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Incontri con i genitori  
Fare ed essere genitori è sempre stato un compito difficile. 

A maggior ragione in questo periodo di relativizzazione dei 

modelli valoriali, culturali ed educativi. Le famiglie sono 

spesso sole nell’affrontare i problemi relativi alla crescita 

dei figli. 

Al fine di sostenere le famiglie in questo arduo compito il 

Sestante ha creato un luogo di confronto e di condivisione 

della realtà quotidiana: la socializzazione delle proprie e-

sperienze è un primo passo verso l’individuazione di strate-

gie creative di superamento delle difficoltà. 

 
Obiettivi 
Gli incontri hanno lo scopo di accompagnare e sostenere il 

cammino dei genitori di fronte ai compiti evolutivi dei figli.  

Il lavoro prevede un’introduzione al tema da parte dell’e-
sperto ed il confronto tra le famiglie.  

 
Gli operatori 
Gli incontri sono tenuti da psicoterapeuti esperti nelle tema-

tiche relative all’infanzia e adolescenza del Sestante sezio-

ne dell’ ”A. Adler” Institute, coordinati e supervisionati dal 

prof. L. G. Grandi e dalla D.ssa A. M. Bastianini. 

 
 

Scuola dei genitori 
 

Martedì 18/3/08 Noi genitori alla scoperta di… Il mondo dei no-

stri figli 
  

Martedì 1/4/08 Madri e padri: il difficile compito di accompagna-

re i figli verso l’autonomia. 
 

Martedì 22/4/08 Le diverse sfide ai limiti   
 

Martedì 6/5/08 Affettività e sessualità: quale rapporto? 
 

Martedì 20/5/08 I diversi modi di vivere il corpo: la moda e il  

   body-art  
 

Martedì 4/6/08 Le nuove forme di comunicazione: gli sms, la 

   chat, l’I-pode, i videogiochi 
 

 

Gli incontri si terranno presso  

Il Sestante  
c.so Raffaello 13 Torino 
dalle 20,30 alle ore 22,15 

 
La partecipazione è gratuita 

 
È possibile iscriversi fino ad esaurimento posti. 

Per informazioni e iscrizioni contattare 
D.ssa Maria Dolcimascolo 

+39 329 9748952 
 


